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人，要維持生命總需要一個指揮系統，就是神經系統，身體各個器官組織受到神經組織的作用來控制其整個生理活動，此外，身體的各個器官組織也會受到另外一種化學物質的影響控制其生理活動，而這一種物質又不是各器官本身所産生的，而是由本身以外的器官生成分泌後，經過血液的流動帶來的，這一種化學物質叫做『賀爾蒙』也叫做『激素』。而分泌『賀爾蒙』的組織器官，因爲沒有管道引流其分泌物質出來，而是經由血液的流動被帶到其他的器官組織後對其器官組織的細胞發揮其作用，因此就叫做內分泌腺。
『賀爾蒙』一詞，是從英文「Hormone」直譯過來的，統稱「激素」或「內分泌素」，是生命界的生命之海。就人類而言，它不只是製造精卵、孕育、保護新生命，往後更在有限的一生當中，主導著生命的性別天賦與認知，影響身心成長與成熟，乃至於退化、衰老等問題。
『賀爾蒙』是身體裏面各個器官之間傳導訊息的化學素，是由內分泌腺所製造的。藉由血液迴圈輸送到身體各個部位，以維持身體細胞發揮協調功能。
『賀爾蒙』與控制細胞的化學元素有關，它們裁決細胞應該燃燒分解多少食物，然後釋放出多少能量；它們也決定身體要不要産生乳汁【泌乳激素】、毛髮、分泌物、酵素或其他新陳代謝産生的東西。它也是非常強而有力的分子，即使三千分之一公克的賀爾蒙就能發揮作用，不過它們都很小，小到即使用顯微鏡也看不見。
『賀爾蒙』也可以視爲開啓「鎖住」新陳代謝的化學鑰匙，當賀爾蒙轉動鑰匙時，就刺激腦、腸、肌肉、生殖器官、與皮膚的細胞工作。事實上、全身所有細胞多多少少都受賀爾蒙這之神奇的鑰匙所影響。要是沒有了賀爾蒙，人體新陳代謝的「鎖」就打不開，細胞就沒辦法發揮全部的潛能。
製造成長賀爾蒙的腦下垂體，在人體進入青春期時，就會變的特別活潑，能增加成長賀爾蒙的産生，以促進身體的發育，男子睪丸、女子卵巢，開始産生精子和卵子，幷且在其中産生『性賀爾蒙』，使的身體逐步步向男性化or女性化。
【例如：腦子本身擁有一種「快樂賀爾蒙」－endorphines安多芬，位於腦子的快樂中樞區，有助於我們對抗疼痛與情緒的困擾，一旦人體缺乏這些賀爾蒙，就會變的沮喪。】
『女性賀爾蒙』可以決定女性在停經後的人生，是舒適快活或是讓身體産生不舒服。
◎賀爾蒙的功能：                                          
       代謝的調解：醣類、脂肪、蛋白質的代謝與電解質的平衡。
       生殖的作用：促進生殖器官的成熟及心理、情緒的變化。
       促進生長發育、促進體內酵素活化、蛋白質合成、改變細胞膜的通透性、基因改變。
· 腦下垂體性腺賀爾蒙：
生長發育、賀爾蒙協調，掌控卵巢發育。
· 動情激素：
動情激素受腦下垂體分泌的濾泡刺激素，刺激濾泡成熟，而由濾泡分泌動情激素。其工作爲使子宮、卵巢、輸卵管變大，使第二性征出現，幷在排卵日之前促使子宮內膜變厚，血管增生。
· 甲狀腺刺激素：
可促進甲狀腺激素的合成與分泌幷促進甲狀腺的成長。
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· 生長激素：
促進骨胳生長、蛋白質合成增加、肝醣轉變成葡萄糖，分泌缺乏時：侏儒症；過多時：巨人症。
· 性腺：
男性腺是睪丸，女性腺是卵巢、胎盤。
      卵巢位於骨盆腔中，其表皮會産生卵子，一個女性在出生時，卵巢中就共有約40萬個未成熟的卵子細胞，生長在卵巢濾泡內，青春期濾泡才開始成熟，約每月成熟一個卵子，卵巢隨部會分泌動情激素和黃體激素。
＊催乳激素（泌乳激素）：
目標：乳腺。                主要作用：刺激乳汁産生。
· 雌激素：女性雌激素又稱動情激素，主要在影響女性第二性征，扮演很重要的角色。它有幾
個不同的形式，有「好的」和「壞的」以及「化學合成」之雌激素。
      「好的」雌激素可製造好的膽固醇，減少壞的膽固醇，使血管保持彈性，不隨年紀增長而硬化；雌激素可增進水分滯留，保持上疲的潤滑，因此，皮膚得以永保青春。
       當「壞的」或「化學合成」之雌激素，到達乳房，與乳房上皮細胞之受器相連結，則直接影響這些上皮細胞，讓這些細胞分裂更迅速，加速乳癌細胞之生長，所以，雌激素也會有加速乳癌的成長。【故請多食用：低脂肪飲食、高纖維食物、避免身體過度肥胖、少喝酒、避免食用含殺蟲劑之食物、、、等等。】
功能：1）調節月經，維持生育能力。
            2）皮膚之柔軟，血管分佈提升。
            3）皮膚的水分保留。
            4）促進子宮、乳房、骨胳之發育。
            5）促進子宮內膜增厚。
＊黃體激素：黃體激素受腦下垂體分泌的黃體生成刺激素之刺激而形成黃體激素。主要功能是作用在子宮，也會促使第二性征出現，在月經周期的排卵日後，使子宮內膜變的更厚、更鬆軟，且使血管更豐富，以便迎接受精卵之著床，若是精子未著床成功，則黃體生成刺激素不分泌，因此而使的黃體激素減少分泌，因而子宮內膜失去黃體激素的支援而開始崩潰，剝落的內膜細胞與血液順著陰道流出，便是所謂的月經來潮。
    主要目標：子宮、乳房。
    主要作用：1）預防乳房纖維化。
2）刺激乳房發育。
3）爲懷孕時預備，維持子宮內襯。
4）天然利尿作用。
5）預防乳癌、子宮內膜癌。
6）抗憂鬱作用。
7）恢復性欲。
   【皮膚細胞隨著年齡的增加，黃體素含量會降低：
黃體素能把架構皮膚的膠原蛋白纖維＆彈力蛋白纖維在交織時能夠在交結處鎖住，使這兩種纖維不會散開，如此，皮膚的梁與柱就很穩定，皮膚就會很健康。黃體素還在細胞中扮演抽水機的角色，經由細胞內毛細血管將細胞含水量提高。】
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· DHEA賀爾蒙之母：青春激素【主宰人體各種賀爾蒙分泌的前驅物。】
1）性賀爾蒙前驅物，增強男性性功能。
          2）提升對抗老化之功能。
          3）對抗壓力。
          4）對抗增生酵素（防癌）。
          5）增加脂肪代謝，增加肌肉。
          6）增強免疫力。
          7）抑制骨質疏鬆。
          8）抗發炎作用。
      【PS：DHEA被稱爲荷爾蒙之母，因爲它是體內超過50種荷爾蒙的前驅物，而山藥正是天然的DHEA很好的萃取來源。DHEA是分泌自腎上腺的荷爾蒙，二十至三十歲時，DHEA的分泌會達到顛峰，此後隨年齡遞減，至七十歲時DHEA僅有青春期的十分之一。】
    ★ DHEA適人體內超過五十多種賀爾蒙的前驅物，一般在20~30歲時達到顛峰，此後隨年齡遞減。此時，肌膚的光滑度、彈性、含水量也漸漸減少，肌膚也開始老化。
    ★DHEA是在人們清醒的時候作用，在心理狀態上協助我們控制情緒、記憶與學習；而在生理狀態上，DHEA可以讓我們強化肌力，維持肌肉與脂肪的良好比例，使身體緊實精瘦，並幫助我們合成代謝上的作用，刺激生長激素的分泌，並調節免疫系統的功能。但到了傍晚，DHEA的分泌逐漸減緩，我們則會感到困倦需要休息，好讓DHEA有空檔可以製造精純的荷爾蒙。
DHEA的最佳來源：補充植物性賀爾蒙。
荷爾蒙的萃取，多半是從動物身上取得，但面對環境污染以及狂牛症口蹄疫等等問題，許多研究人員都對動物性荷爾蒙感到存疑。因此亦有不少研究人員將焦點瞄準到植物萃取上，發現在南美洲山區的野生山藥中，飽含DHEA的成份，希望透過更深入的探究，尋找出開啓青春的密碼。
山藥富含薯蕷皂（天然的DHEA），內含有各種荷爾蒙基本物質，有促進內分泌荷爾蒙的合成作用，作用于皮膚時，能促進細胞的新陳代謝、提升肌膚保濕功能並改善體質。 
　　DHEA被稱爲荷爾蒙之母，因爲它是體內超過50種荷爾蒙的前驅物，而山藥正是天然的DHEA很好的萃取來源。DHEA是分泌自腎上腺的荷爾蒙，二十至三十歲時，DHEA的分泌會達到顛峰，此後隨年齡遞減，至七十歲時DHEA僅有青春期的十分之一。
東方人食用的大豆也含有與女性荷爾蒙化學結構相似的天然物質，所以被認爲是很好的荷爾蒙替代物。精純的大豆蛋白素含有許多天然的抗氧化劑，這些抗氧化劑提供了抗衰老、抗癌的保護，透過體內進行調節作用，進而有效改善女性因荷爾蒙減低所帶來的許多皮膚問題；作用於皮膚上，能有效刺激細胞新生，産生膠原及彈力素，具有強化及保護自由基的功能。
