中医讲台—认识薰脐疗法

薰脐疗法是中医外治法之一，早在《黄帝内经》就记载了许多关于脐疗的论述。晋代《肘后方》中率先使用，唐、宋、元、明、清以及晚清时期的古典医籍中，均有大量记载。

　　主要的薰脐法有：一、太乙真人薰脐法（用附子、丁香、木香、乳香、没药等），主治诸虚百损，益寿延年，针对遗精白浊、阳痿、子宫寒冷、不孕等有特殊疗效。二、彭祖小续命薰脐法（用乳香、没药、续断等）主治诸虚百损，延年益寿。三、济众薰脐法，主治虚劳骨蒸、咳嗽、吐血、两颧发红、自汗盗汗、梦遗、早泄等。另有温脐种子蒸脐法、蒸脐保健祛病法等等，兼具养颜美容、扶正固本、补精益髓、祛病延年之效。

　　脐又叫脐中穴（神阙穴）属任脉，为诸阴之海，受纳手三阴、足三阴之脉气。脐为十二经之发源地，为先天之本，又为后天之根源。《医学源始》曰：人之始生先于脐与命门，故为十二经脉之始生，五脏六腑之成形故也。薰脐，固蒂以培根本。印度古医学家并认为，脐为一切神经和血管的发端，是生命之所在地。

　　综观上述诸家论述可知，脐与经络、神经、血管及内脏的生理功能和病理机制息息相关。对虚脱晕厥之病人，可用食盐填脐艾灸，使阳气温通，回阳固脱，达到阳复厥苏的目的。药物温灸也具有温补下元、调理冲任之效，临床上常用于治疗妇女月经不调、痛经、带下、崩漏等疾病。

　　薰脐，可在家自己DIY，先取一纸杯，用剪刀在纸杯底剪一圆洞，洞之大小以可让艾条插入为原则，再将杯体剪数个洞。先将药物（请合格中医师开立处方）敷于肚脐，再将艾条点燃插入纸杯直接盖于脐上，薰四十分钟左右，即可体会到薰脐之奥妙.

温暖你的小肚肚----正确的脐疗(一)

在这秋高气爽的秋天中秋过后，各地方的气温开始下降，尤其是早晚更为明显，提醒大家不要忘了多加一件薄衫之外，也要顾好肚脐眼，以免容易感染到风寒，得不偿失!

    什么是脐疗？

    脐疗法，是中医外治疗法中的一种，有着悠久的历史，丰富的内容，大量的医疗经验，最早出现于湖南马王堆三号汉墓出土的帛书《五十二病方》，是目前国内外学术界公认为我国现已发现的最早的医学著作，该书共有二八三方，其中外治法竟达一半以上，其中就有肚脐填药、敷药、涂药及角灸脐疗法。

    方法：乃是以药物作为适当剂型(如：糊、膏、散、丸等)；并用某些物理(如：艾灸、热熨、磁场、按摩等)刺激，对神阙穴局部产生药物和刺激作用。

    包括：脐部敷药法、脐部按摩法、脐部灸法、脐部拔罐法、脐部袋法及脐部针刺法。

    肚脐的功能

    中医认为，脐是先天之本源、生命之根，又为后天之根蒂，是经络系统的重要穴位：

    1.脐，位于腹部正中央凹陷处，是新生儿脐带脱落后，所遗留下来的一个生命根蒂组织，属于中医经络系统中任脉的一个重要穴位。

    2.阙穴位于脐中，名为神阙，神”指神气、元神、生命力，“阙”指门楼、牌楼、宫门等；又称为脐中、气舍、气合、维合、环谷、命蒂。

    3.“对神阙穴名含义的解释，主要有两种：一种是指神之所舍其中，即生命力所在处；另一种是指神气通行出入的门户，为胎儿从母体获取营养的通道，并维持胎儿的生命活动。

    4.《医学源始》中所说：“人之始生，生于脐与命门，故为十二经脉始生，五脏

 HYPERLINK "http://六腑.100md.com" \t "_blank" 六腑之形成故也。”故脐与人体十二经脉、五脏六腑、四肢百骸、皮毛骨肉有着密切的生理、病理联系。

    5.神阙穴位于任脉，而任脉属阴脉之海，与督脉相表里，共同司管人体诸经之百脉，所以脐和诸经百脉相通，脐又为冲任循行之所，而且任脉、督脉、冲脉为“一源三岐”，故三脉经气相通。故神阙穴为经络之总枢，经气之海，通过任、督、冲、带四脉而统属全身经络，内连五脏六腑、脑及胞宫。

    6.《难经》中说：“脐下肾间动气者，人之生命也，十二经之根本也”。故神阙穴，功能健运脾阳、和胃理肠、温阳救逆、开窍复苏、强肾调经、行气利水、散结通滞。 [image: image1.png]



温暖你的小肚肚----正确的脐疗(二)
注意事项 

　　应用脐疗法防治疾病时，一定要方法正确，否则容易有副作用发生。

　　一、如果在脐疗法过程中发生药物过敏反应，应立即去药，并按过敏性皮肤炎治疗。

　　二、小儿肌肤娇嫩，不宜应用刺激性较强的药物，避免引起皮肤损害。

　　三、新生儿时期，脐部刚闭合，不宜应用脐部灸法及脐部拔罐法，以免引起脐部闭合不良，或产生不良反应。

　　四、应用脐部灸法，务必注意不要烫伤皮肤。

　　五、不宜应用脐部针刺法。

　　六、佩戴脐部疗袋防治疾病时，应日夜佩戴，连续佩戴二周以上才能有明显疗效。

　　七、脐疗法为辅助性养生疗法，对于急性疾病，应以其他急救措施为主。

　　八、应用脐部灸疗法或薰脐法时，可选季节较为凉爽或寒冷气候来做为开始，并确定无咽喉不适或咽痛、发烧的病情发生，才可使用，以免薰后发炎现象更为恶化。

　　九、平日就容易有皮肤过敏者，宜先将脐疗药物涂抹少量于手肘内侧皮肤较敏感处30分钟后，观察其反应，如有痒、肿、红、热、痛等发炎现象时，应禁用此药。

　　十、应用薰脐疗法时，会有药草烟味产生，要注易室内的适当通风，以免产生头晕、头痛等缺氧现象。

　　十一、不宜饭后马上做或空腹施行脐疗法。

　　失败的脐疗，会有哪些状况？该如何解决？

　　临床上，常会遇到一些做脐疗失败的病人来求诊如：

　　一、口干舌燥者：大热天中午做薰脐法，之后又没休息，又熬夜多日之后产生此种现象。

　　缓解法：做完薰脐法后，请多休息并多喝养生保肝茶。

　　二、头晕者：做脐疗法前，不宜饭后马上或空腹做，否则血糖过低或消化不良很容易引发头晕。

　　缓解法：应在吃完饭后一至一小时半才进行脐疗，中间并应多喝养生茶。

　　三、头痛者：有些薰脐法，应用一些较为有烟或重味道的药材很容易产生满间的呛鼻烟味，而引起头痛。

　　缓解法：注意到室内空气的流通，如有鼻子过敏者应先告知医生或准备一些低烟或无烟的药材来做治疗，较为合适。

　　四、便秘者：有些患者平日就有便秘的习惯，又加上应用一些温补而燥的药材来做薰脐，当然更容易秘上加秘，更解不出来！

　　缓解法：选用一些较为滋阴凉补的药材来做脐疗，另外配合脐部周围按摩法及喝养生三黄茶来缓解。

　　五、皮肤过敏、发痒者：因药物选用不当而引起急性局部或全身过敏者。

　　缓解法：马上停用，并煮绿豆甘草汤来喝，不要搔痒，局部可先涂抹止痒药膏或中药紫云膏。

　　绿豆甘草汤：绿豆一斤，甘草3钱，加水五碗，煮滚后用小火慢煮约40分钟，豆熟后，喝汤吃豆，不要加调味料！

